
定員50名

「現在地を知る」

ほめる達人として、皆さま自身が今、どこにいるのかを、掘

り下げて見つめて見ましょう。

「違いを知る」

自分と他人は絶望的に違います。そんな違いを楽しんで発見

してみましょう。

「マイナスをプラスに」

物事は常に多面体。良い面があれば必ずそうではない一面も

あります。一見マイナスに感じる事柄をプラスに変換する練

習です。

「1000本ノック」

今まで知らなかった自分を見つけるために、ほめてほめてほ

め倒す！1000本ノックを受けてみて！

講義時間：10時～11時30分

会場　　：関西大学堺キャンパス

受講料　：5,000円

ほめ達コース

ほめる達人とは価値発見の達人のこと。この講座では、ほめる事の奥深さを探求し、感動の連鎖を生み出す方

法を学びます。あなたの言葉が人々を幸せにし、自己成⾧と豊かな人間関係を築く「ほめる力」を身に着けま

しょう。

NO 日程 講座内容 講師

1 8月24日 （土）

日本ほめる達人協会

認定講師

福永加代子

2

3 9月7日

8月31日

（土）

4 9月14日 （土）

（土）


