
定員10名

＊No3からNo12のゲストSHGは予定ですので、変更になる可能性があります。

＊No3からNo12は、大阪公立大学現代システム科学域教育福祉学類「セルフヘルプ・グループ論」に参加。

講義時間：16時45分～18時15分

会場　　：大阪公立大学中百舌鳥キャンパス

受講料　：15,000円

13 1月30日 （金）振り返り

10 12月12日 （金）自傷者・自傷経験者のSHG（予定）

11
2026年

1月9日
（金）精神障害者の家族のSHG（予定）

8 11月28日 （金）吃音をもつ人たちのSHG（予定）

9 12月5日 （金）精神障害をもつ人たちのSHG（予定）

6 11月14日 （金）発達障害をもつおとなのSHG（予定）

7 11月21日 （金）【講義】中間のまとめ（予定）

4 10月31日 （金）子ども亡くした人たちのSHG（予定）

5 11月7日 （金）アルコール依存症の人たちのSHG（予定）

1 9月19日 （金）SHG（セルフヘルプグループ）とは？

大阪公立大学

現代システム科学域

准教授　　松田　博幸

2
セルフヘルプグループの活動見学（日時はみなさんの都

合をお聞きし、調整します。）

3

10月中

1月23日 （金）12 【講義】まとめ

10月24日 （金）
お酒を止めたい人たちのSHG（予定）

薬物を止めたい人たちのSHG（予定）

コミュニティデザイン当事者活動コース〈当事者から学ぼう〉

主宰　松田　博幸　大阪公立大学現代システム科学域准教授

 何 らかの生きづらさをもつ本人が自分たちの手で運営をおこなっている組織があります。 このコースでは、

そういった組織の一つであるセルフヘルプ・グループ (自助グループ)の人たちをゲストとしてお招きし、ご自

身の体験やグループの活動について語っていただきます。お話を通して、人が生きていくために大切なことを

学ぶことができるのではと思います。また、セルフヘルプ・グループの見学もおこないます。(ゲストの講義

およびそのまとめの授業については、大阪公立大学現代システム科学域教育福祉学類の授業 「セルフヘル

プ・グループ論」と合同でおこないます。)

NO 日程 講座内容 講師


